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1A OpraHu

C HCcIoJbL30BAHHCM:

eXHITICCKUX mo@zw‘mﬁwowu

IHEO 17 O0YJAFOLIMXCs BO BCEX 06pa30BaTENBHBIX YIPEKACHIIX, COOpHHK T
cOOpHHKA Mormwisasit MLIL.

* CGOpHMK penenTyp Ha Ipozyk
HUU murasus PAMH, pykoBoguTeIi pa3paboTKH

y3marenserBo Mocksa "Jlenmd woc" 2017 1., pEKOMEHIOBAHO
(TOY BIIO TIC'TY), TyTenbad B.A.(TYY HVU muTanus PAMH), A S.IlepeBaros 2018 r.

Cornacuo CanlluH 2.3/2.4.3 590-20, Ta6mria Ne 2

AcTpaxaHb 2025roa.




MEHIO OCHOBHOE, COLL Actpaxatb, 7-11 net (3aBTpak,2 3astpak). OB3

[eHb/npue Bbixog, 7-10 Muuiesbie BEWECTBA, IPaMM. BuUTaMuHbI, Mr. MuHepanbHble Beuecrsa, Mr. Ne
HaumenoBsaHue 65108
M UMLK neTt, rpamm. Benku | Xupel | Yrnesoasl Kkan. C B1 B2 A D, MKr. Ca P Mq Fe K 1 Se F peuentyp
1 peHb
3aBTpakK Kawa nweHu4yHaa 205 11,02 13,20 57,97 394,40 1,72 0,06 0,04 74,00 3,75 189,72 58,71 55,75 1,27 0,73 0,01 0,00 0,06 221
Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
KouguTepckoe usaenue (npaHuK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 nieHWHbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro: 500 18,53 19,27 120,56 731,10 1,75 0,16 0,08 74,00 3,75 229,05 118,06 78,64 2,88 32,08 0,01 0,00 0,06
2 3aeTpaKk |M/owka Mockoeckad 75 4,91 2,39 40,72 204,03 0,00 0,11 0,07 10,64 1,77 12,40 64,51 23,67 0,57 31,73 0,00 0,00 0,06 521
Yai1 c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Wroro: 275 4,98 2,41 51,81 248,43 0,03 0,11 0,07 10,64 1,77 29,16 67,31 25,11 0,88 34,55 0,00 0,00 0,06
WUroro 3a AieHb: 775 23,51 | 21,68 172,37 979,53 1,78 0,27 0,15 84,64 5,52 258,21 185,37 | 103,75 | 3,76 66,63 0,01 0,00 0,12
* 01 mapTa NPOU3BOAUTCA 3aMEHa Ha Canar u3 BapeHbix oBoLei
2 peHb
3aBTpakK Kalua monovHas repry/iecosas 205 6,00 11,20 26,40 238,00 0,00 0,56 0,16 49,82 0,00 46,00 213,62 38,00 2,00 265,31 0,00 0,00 0,28 311
Macso cameoyHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 ne
DPpYKTbI CBEXKME (ce3soH) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04 338
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51 3,14 0,00 0,00 0,00 0,00 21,46 4,44 2,44 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Xne6 AeHU4HbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
WUroro: 580 11,90 20,70 82,28 570,37 16,47 0,70 0,24 89,82 0,80 125,86 292,27 73,89 6,61 424,18 0,00 0,00 0,33
2 3aBTpaK |Bynovka 75 5,40 5,90 45,67 257,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,33 0,00 8,00 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 599
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Wroro: 275 5,47 5,92 56,76 301,75 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 26,09 2,80 9,44 0,94 2,82 0,00 0,00 0,00
WTOro 3a A€Hb: 855 17,37 26,62 139,04 872,12 16,50 0,70 0,24 89,82 0,80 151,95 295,07 83,33 7,55 427,00 0,00 0,00 0,33

* ¢ 01 mapTa NPoU3BOAUTCA Ha canar u3 Bap oBouyei




3 peHb
3aBTpaKk _|Omner HaTypa/ibHbliA 150 14,33 27,60 2,75 317,50 0,25 0,10 0,60 375,00 16,08 175,16 262,75 19,50 2,95 74,42 0,04 0,00 0,33 210
KyKypy3a KoHcepBupoBaHHaa 60 1,22 2,18 6,64 54,63 2,88 0,01 0,03 1,20 0,00 38,05 24,60 7,80 0,22 26,93 0,00 0,00 0,04 [8.34T2011
D pyKTbl cBEKME (Ce30H) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04 338
Xn1ie6 nueHnYHbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
Yalii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 575 21,29 30,98 64,94 628,59 | 16,49 0,25 0,70 376,20 16,08 284,75 361,36 62,19 7,71 255,02 0,04 0,00 0,41
2 3asTpaK |KoHguTepckoe usgeme (npaHUK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Utoro: 230 2,37 5,42 31,19 183,30 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00
WUTOro 3a AeHb: 805 23,66 36,40 96,13 811,89 | 16,52 0,25 0,70 376,20 16,08 301,51 364,16 63,63 8,02 257,84 0,04 0,00 0,41
* c 01 mapTa NPOM3BOAUTCA 3aMeHa Ha canar U3 BapeHbiX OBOLLEN
4 peHb
3asTpak |Kauwa mosnovHas Lpyx6a 215 4,24 9,20 46,96 287,94 0,00 0,09 0,02 22,60 0,80 15,87 188,94 30,12 0,88 23,84 0,01 0,00 0,25 175
Cblp NOPLIMOHHO 20 5,24 5,32 0,00 68,00 0,18 0,02 0,10 38,00 1,02 271,80 112,00 9,00 0,18 6,60 0,00 0,00 0,00 15
Mac/io caveoYHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 ne
Xe6 nieHU4HbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
WUroro: 510 14,79 23,49 89,55 628,54 0,21 0,21 0,17 100,60 2,62 330,62 363,29 62,01 2,69 62,78 0,01 0,00 0,25
2 3aBTpaK | MMPOXKOK C MOBUAIOM 75 4,12 3,11 46,67 231,15 0,17 0,00 0,00 0,00 0,00 19,11 0,00 8,24 0,94 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
- WUrtoro: 275 4,19 3,13 57,76 275,55 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 35,87 2,80 9,68 1,25 2,82 0,00 0,00 0,00
WUTOro 32 AeHb: 785 18,98 26,62 | =147,31 904,09 0,41 0,21 0,17 100,60 2,62 366,49 366,09 71,69 3,94 65,60 0,01 0,00 0,25

* ¢ 01 mapTta np oauTca Ha canar u3 Bap




5 AeHb
3aBTPaK MaKapoHbl, 3aneyeHHble ¢ CbIpOM 200 9,52 9,34 39,51 280,00 0,04 0,06 0,04 38,00 3,75 56,09 58,71 33,27 1,52 0,73 0,01 0,00 0,06 *221
KouautepcKoe usgenme (npaHWK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Macsio camsoYHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 np
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 338
Xne6 nueHUuHbIN 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
WUtoro: 505 17,13 23,71 102,20 691,50 0,07 0,16 0,09 78,00 4,55 99,04 121,06 56,16 3,15 33,07 0,01 0,00 0,06
2 3aBTpaKk | PpyKTbI cBEXKMUE (cesoH) 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04 np
WUroro: 100 0,53 0,53 13,06 58,66 13,33 0,04 0,03 0,00 0,00 32,21 14,66 12,00 2,93 122,32 0,00 0,00 0,04
WTOro 3a AeHb: 605 17,66 24,24 115,26 750,16 | 13,40 0,20 0,12 78,00 4,55 131,25 135,72 68,16 6,08 155,39 0,01 0,00 0,10
* ¢ 01 MapTa NPOM3BOAUTCA 3aMeHa Ha canar W3 BapeHbix 0BoLei
6 AaeHb
3asTpak _|Kalwa pucosan BAskan 215 6,58 10,95 38,97 280,86 1,51 0,06 0,08 62,92 0,59 146,78 147,70 39,03 3,32 61,94 0,01 0,00 0,46 217
Cblp MOPUMOHHO 20 5,24 5,32 0,00 68,00 0,18 0,02 0,10 38,00 1,02 271,80 112,00 9,00 0,18 6,60 0,00 0,00 0,00 15
Macio c/MBoYHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 npP
Yait c IMMOHOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51 3,14 0,00 0,00 0,00 0,00 21,46 4,44 2,44 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Xne6 nieHUuHbI 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
WUtoro: 510 17,19 25,24 81,79 622,57 4,83 0,18 0,23 140,92 2,41 466,23 323,69 71,92 5,18 105,09 0,01 0,00 0,47
2 3aeTpak |Matoiwka MockoBckas 75 4,91 2,39 40,72 204,03 0,00 0,11 0,07 10,64 1,77 12,40 64,51 23,67 0,57 31,73 0,00 0,00 0,06 521
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Uroro: 275 4,98 2,41 51,81 248,43 0,03 0,11 0,07 10,64 1,77 29,16 67,31 25,11 0,88 34,55 0,00 0,00 0,06
WUroro 3a AeHb: 785 22,17 27,65 133,60 871,00 4,86 0,29 0,30 151,56 4,18 495,39 391,00 97,03 6,06 139,64 0,01 0,00 0,53

* ¢ 01 mapTa npc  AUTCS

Ha canat u3

p




7 peHb

cagrpa | neKaHIa USTECROG M BUES 160 1031 | 846 s6s0 | 34340 | oos | o006 | 014 | 4700 | 547 | 12903 | 15290 23305 | 136 | es87 | o001 | o001 | 018 188
CryijeHbim MOJIOKOM
Ualt ¢ caxapom 200 0,07 | 002 1109 | 4440 | 003 | 000 | 000 0,00 0,00 | 1676 2,80 144 | 031 2,82 0,00 | 000 | 000 376
SpyrTsl caexime (ce30H) 100 0,58 | 0,53 13.06 | 5866 | 13,33 | 004 | 003 0,00 000 | 3221 | 1466 | 12,00 | 293 | 12232 | 000 | 000 | 004 p
X6 rueHnsHbiA 65 514 | 065 3140 | 153,40 | 000 | 0410 [ 004 0,00 000 | 2257 | 5655 | 21,45 | 1,30 | 2853 [ 000 | 000 | 000 ne
Wroro: 525 1605 | 9,66 | 112,05 | 599,86 | 1345 | 020 | 021 | 47,00 | 547 20057 | 226,91 | 267,94 | 590 | 21954 | 001 | 001 | 023
2 sasTpar | Konautepckoe usaente 30 2,30 | 540 2010 | 13890 | 000 | 000 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 000 | 000 i3
Uait ¢ caxapom 200 0,07 | 002 1109 | 4440 | 003 | 000 [ 000 0,00 0,00 | 16,76 2,80 144 | 031 2,82 0,00 | 000 | 000 376
Wroro: 230 2,37 | 542 31,19 | 183,30 | 003 | 000 | 000 0,00 0,00 | 16,76 2,80 14a | 031 | 28 | 000 | 000 | 000
Vtoro 3a AeHb: 755 1642 | 1508 | 14324 | 783,16 | 1348 | 020 | o021 | 4700 | 547 71733 | 229,71 | 26938 | 621 | 222,36 | 001 | 001 | 023
* ¢ 01 mapTa npov3BoAUTCA Ha canar u3 BapeHbiX osoLei
8 peHb
sasTpak | Kawa monouHas nueHHas 205 534 | 6,08 3665 | 22250 | 000 | o014 [ 003 7500 | 000 | 2265 | 10500 | 3813 | 128 | sas51 | 000 | 000 0,28 163
Uait ¢ caxapom 200 0,07 | 002 1109 | 4440 | 008 | 000 | 000 0,00 0,00 | 16,76 2,80 144 | 031 2,82 0,00 | 000 | 000 376
Ao saperoe 50 508 | 460 0,28 e300 | 000 | 003 | 018 | 10000 | 595 | 3322 | 7680 | 480 100 | 1848 | 005 | 000 | 011 209
X6 niLieHMIHbIA 65 514 | 065 3140 | 15340 | 000 | o040 [ 004 0,00 000 | 2257 | 5655 | 2145 | 1,30 | 2853 | 000 | 000 | 000 ne
Wroro: 520 1563 | 1135 | 7942 | 48330 | 003 | 027 | 025 | 12500 } 5% 9520 | 24515 | 6582 | 380 | 8234 | 005 | 000 | 039
2 sasTpak | DpyKTsl ceexwme (ceson) 100 0,53 | 053 13.06 | 5866 | 1333 | 004 | 003 0,00 000 | 3221 | 1466 | 1200 | 253 | 12232 | 000 | 000 | 004 o
Wroro: 100 053 | 053 13,06 | 58,66 | 1333 | 004 | 003 0,00 000 | 3221 | 1466 | 1200 | 293 | 12232 | 000 | 000 | 004
Wroro 3a AeHb: 620 616 | 11,88 | 9248 | 541,96 | 1336 | 031 | 028 | 12500 | 59 12741 | 25981 | 77,82 | 682 | 20466 | 005 | 000 | 043

* c 01 mapTa NpoU3BOAUTCA

Ha canar u3 Bap




9 AeHb
3aBTPAK Mruua B coyce ¢ TOMarom S0 12,74 13,72 2,84 185,94 1,47 0,04 0,07 35,12 0,01 14,47 66,99 8,88 0,56 113,05 2,52 0,30 48,90 364
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,60 6,09 38,64 243,75 0,00 0,21 0,11 21,00 0,00 22,38 203,93 135,83 4,56 85,67 0,00 0,00 0,04 302
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Xne6 niueHUuHbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 np
Wtoro: 505 26,55 20,48 83,97 627,49 1,50 0,35 0,22 56,12 0,01 76,18 330,27 167,60 6,73 230,07 2,52 0,30 48,94
2 3asTpak |Byno4ka 75 5,40 5,90 45,67 257,35 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,33 0,00 8,00 0,63 0,00 0,00 0,00 0,00 599
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Wroro: 275 5,47 5,92 56,76 301,75 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 26,09 2,80 9,44 0,94 2,82 0,00 0,00 0,00
WUTOro 3a AeHb: 780 32,02 26,40 140,73 929,24 1,53 0,35 0,22 56,12 0,01 102,27 333,07 177,04 7,67 232,89 2,52 0,30 48,94
* ¢ 01 MapTa NPOU3BOAMTCA 3aMeHa Ha canar U3 Bap )
10 petb
3aBTpiK Kawa mono4Has MaHHas 205 4,38 5,10 35,83 207,29 0,00 0,04 0,03 25,75 0,43 16,72 37,85 7,60 0,46 18,74 0,01 0,00 0,37 181
Yait ¢ ;MMOHOM 200 0,13 0,02 11,32 45,51 3,14 0,00 ' 0,00 0,00 0,00 21,46 4,44 2,44 0,36 7,03 0,00 0,00 0,01 377
Macno caso4vHoe 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,01 40,00 0,80 3,62 3,00 0,00 0,02 0,99 0,00 0,00 0,00 np
KoHauTtepckoe usgenue (npsHUK) 30 2,30 5,40 20,10 138,90 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Xne6 nieHnHHbIA 65 5,14 0,65 31,40 153,40 0,00 0,10 0,04 0,00 0,00 22,57 56,55 21,45 1,30 28,53 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro: 510 12,05 19,47 98,75 619,90 3,14 0,14 0,08 65,75 1,23 64,37 101,84 31,49 2,14 55,29 0,01 0,00 0,38
2 3aBTpak |BaTtpyluKa ¢ TBOpOrom 75 23,63 20,18 29,38 393,66 0,27 0,06 0,04 0,00 0,00 127,27 22,00 23,30 3,61 183,48 0,00 0,00 0,06 567
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 11,09 44,40 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 16,76 2,80 1,44 0,31 2,82 0,00 0,00 0,00 376
Uroro: 275 23,70 | 20,20 40,47 438,06 0,30 0,06 0,04 0,00 0,00 144,03 24,80 24,74 3,92 186,30 0,00 0,00 0,06
Wrtoro 3a AeHb: 785 35,75 39,67 139,22 1057,96 3,44 0,20 0,12 65,75 1,23 208,40 126,64 56,23 6,06 241,59 0,01 0,00 0,44
* ¢ 01 mapTa np autca Ha canar u3 Bap
Wroro 3a 10 gHeit: 7550 225,72 | 256,24 | 1319,38 8501,11| 85,28 2,98 2,50 1174,69 | 46,41 | 2360,21 2686,64 | 1068,06| 62,17 | 2013,60 2,67 0,31 | 51,78
CpeaHwii 3a 10 gHeii: 755 22,57 | 25,62 131,94 | 850,11 | 8,53 0,30 0,25 117,47 4,64 236,02 | 268,66 | 106,81 6,22 201,36 0,27 | 0,0315| 5,18

C6opHUKU peuenTyp 6atoa:

C60pHUK

peuenTyp Ha NPoAYKUMIO Ans 06YHaoWMXCA BO BCex 06pa30BaTe/NbHBIX YUPEKACHUAX.

C60PHUK TEXHUHECKUX HOPMATHBOB. Mocksa [lenv ntoc 2015 roa.

*C6E0pPHMK peuenTyp Ha NPoAYKUMIo And MUTaHUA JETEN B AOWKON

bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHusaumsax. C60pHUK TexXi

HUuecKux HopmaTtusos. Mockea [lenu natoc 2015 roAa-

CEOPHAK TEXHUYECKUX HOPMaTUB

oB. C6opHUK peuenTyp 61104 1 KYMMHAPHbIX usgenmi

NS NpeanpuUATUi 06LIeCTBEHHOTO NUTaHKA NpU 06ueob

pa3oBaTe/ibHbIX WKONAX. "Xne6npoguHdopm" Mockea 2004 roa.




